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La presente propuesta alienta el uso universal de un recurso frecuente en el tratamiento de
personas con trastorno del espectro autista (TEA) y otros trastornos del neurodesarrollo para
el beneficio de todos nuestros alumnos, con autismo o sin él.

Las agendas visuales constituyen un método de comunicacion alternativa utilizado con éxito
desde la década de 1970 para promover la comunicacion de personas con TEA. Las
agendas estructuran secuencias de acciones diarias de las que participa la persona con
autismo con el fin de mostrarlas como previsibles y minimizar la ansiedad ante lo
inesperado.

Como punto de partida, daremos una breve descripcion del TEA (Wing y Gould, 1979;
Grandin, 2016). Luego, mostraremos algunos modelos de agendas visuales de uso habitual
en el ambito escolar y explicaremos coémo y porqué funcionan (Sanchez-Cortés Carrasco,
2016). Por udltimo, compartiremos el relato “The Sniffer Explorer” (Reyes Oliva, 2013),
apropiado para alumnos de preescolar y primaria basica, que emplea los principios de la
agenda visual para narrar un cuento breve.

Introduccioén

Satisfacer las necesidades del alumnado con trastorno del espectro autista (en
adelante, TEA) es un desafio cada vez mas frecuente. Sin embargo, es posible
asegurar una instruccion de calidad en lengua extranjera para ellos y sus
comparieros. Tras una breve resefia sobre TEA y las agendas visuales, recurso
ampliamente utilizado en el tratamiento de personas con este tipo de trastorno,
proponemos una actividad de narracion co-construida para nifios de niveles iniciales,
apropiada para toda la clase, a partir de un cuento breve que utiliza los principios de
la agenda visual.

Breve descripcion del TEA

El autismo es una condicién de origen aun desconocido que causa un trastorno del
neurodesarrollo. Dicho trastorno se manifiesta en la primera infancia y se
caracteriza, principalmente, por alteraciones evidentes en el lenguaje, la
comunicacioén y el juego simbdlico.

En la década de 1970, dos investigadoras inglesas, Lorna Wing y Judith Gould,
demostraron que fendmenos clinicos muy heterogéneos y aparentemente sin
relacion eran manifestaciones de un mismo trastorno y acufiaron el término "triada
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de impedimentos" para definir el autismo. Su trabajo epidemiolégico en la Unidad de
Psiquiatria Social del Consejo de Investigacion Médica en el Instituto de Psiquiatria
de Londres logré vincular las deficiencias sociales y de comunicacién con la falta de
juego simbolico (reemplazado por comportamientos repetitivos e intereses
inflexibles) que marcan el autismo como un trastorno del desarrollo. Wing lo llamo
“espectro” para dar cuenta de los diferentes grados de afectaciéon en los sujetos de
sus investigaciones.

En esencia, la llamada “triada de Wing” (Wing y Gould, 1979) comprende:

e dificultades en la interaccion social, especialmente con pares: estas
conductas abarcan la gradacion que va desde el “aislamiento social”’, pasando
por la “interaccion pasiva” hasta la “interaccién activa pero extrafia”;

e dificultades en el desarrollo de lenguaje verbal y no verbal: las variantes se
extienden desde la ausencia de habla, la ecolalia inmediata o diferida, hasta
la reversion de pronombres y el uso idiosincrasico de palabras y frases;

e presencia de cualquier tipo de actividades estereotipadas y repetitivas: las
autoras distinguen entre ausencia total de actividades simbdlicas (como los
juegos de aparentar), actividades simbolicas repetitivas, rutinas repetitivas
elaboradas y patrones generales de interés.

A esta triada se suman otras dificultades sensoriales (hipo o hipersensibilidad a
estimulos del medio), motoras (dispraxia) o de salud mental (sindrome de déficit de
atencion, hiperactividad) que suelen presentarse en los cuadros de TEA.

Autistic /' IMPAIRMENT The Triad of

Spectrum i Impairments
P Deficits in flexible thinking P

Conditions / regarding interests, routines, Detailing Additional Difficulties
4 perspectives and rules \ and Examples of common

- Does not understand other people's \ resulting behaviours
points of view or feelings \

« Agitated by changes in routine

« Cannot generalise information

* Has special interests

= Takes everything literally

IMPAIRMENT IN g IMPAIRMENT IN
SOCIAL RELATIONSHIPS . SOCIAL COMMUNICATION

Deficits in understanding how to Deficits in ability to communicate °
behave and interact with other effectively with other people

pecple « Asks repetitive questions
= Inappropriate touching of other people « Cannot ‘read between the lines’ of
= Difficulty understanding and using what people mean
nonverbal behaviour, e.g. eye contact, « Talks about own interests regardless
facial expression, gesture of the listener's response
= Stands too close to people * Makes factual comments
= Unaware of the different ways to inappropriate to the context
interact with friends, staff, strangers etc. * Absence of desire to communicate
* Has desire to have friends and « Communicates for own needs, rather
relationships but struggles to initiate than for 'social’ engagement
and maintain these

ADDITIONAL DIFFICULTIES

For example, sensory difficulties, mental health difficulties, physical difficulties etc.

= Cannot bear loud noises = Motor difficulties, e.g. walking on tip-toes, clumsiness

« Maybe hyper or hypo sensitive to touch, clothes, pressure = Attention difficulties, e.g. easily distractible

= Mood disturbances e.g. anxiety, aggression, or depression = Has desire to have friends and relationships but
struggles to initiate and maintain these

(Triada de Wing. Fuente: http://www.autismtopics.org/t3%20autism%20triad.html)
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Podemos inferir a partir de la informacion precedente que el aprendizaje de una
lengua, ya sea materna o extranjera, implica un doble desafio para los nifios dentro
del espectro, quienes de por si presentan alguna anormalidad en la capacidad de
generar y comprender lenguaje, y ademas evidencian importantes limitaciones en la
socializacion y la creatividad.

Creemos que la actividad de narracion que sugerimos puede facilitar no solo la
incorporacion de piezas léxicas en lengua extranjera sino que propicia también un
momento para una actividad que necesita de la vinculacion con los otros (quienes
relatan y quienes atienden).

Distintos tipos de mentes autistas: el pensador visual

Cuando pensamos en materiales y estrategias para ensefar una lengua a nifios
dentro del espectro debemos tener presente que no todas las personas con autismo
perciben el mundo de la misma manera, pero si todos lo hacen de modo diferente al
nuestro. Una de las principales diferencias es que suelen centrar su atencion primero
en los detalles y no ven el marco general a menos que se los guie en esa direccion.

Temple Grandin, doctora en biologia y especialista en autismo, identifica tres tipos
de pensadores autistas (Grandin, 2016: 28-29):

1. Pensadores musicales y matematicos. Estos individuos advierten la presencia
de patrones y las relaciones entre patrones y niameros. Tienen oido musical y
son buenos jugadores de ajedrez, matematicos y programadores informaticos.

2. Pensadores ldgico-verbales. A diferencia de los pensadores matematicos y
visuales, los pensadores logico-verbales no presentan retraso de habla y
tienen una sensibilidad particular para la lengua. Les atraen las estadisticas,
la historia y las lenguas extranjeras.

3. Pensadores visuales. Las personas enmarcadas en esta categoria solo
pueden visualizar imagenes estaticas, ya sean lugares u objetos especificos o
conceptos mas abstractos. Suelen ser buenos dibujantes o tener talento para
las artes visuales. A los nifios les resulta facil armar objetos con bloques o
rompecabezas; les gustan también los mapas y las fotografias.

El pensamiento matematico y su par verbal son, en lineas generales, las vias
privilegiadas por el sistema educativo formal para acceder al saber, no solo en las
areas de matematicas y lengua sino para las disciplinas comprendidas en las areas
de las ciencias naturales y sociales. ElI pensamiento visual, sin embargo, parece
tener cada vez menos presencia en la curricula a medida que se avanza en el
proceso de escolarizacion.

Un pequefio pensador visual perdera oportunidades de aprender si no se le presenta
la informacién de modo que sea accesible para él; es decir, dificilmente podra



incorporar conocimientos nuevos con materiales y estrategias que dejen de lado el
uso de imagenes como eje vertebrador de las actividades propuestas.

Para poder seleccionar las estrategias mas apropiadas para ensefiar una lengua a
un pensador visual, necesitamos primero entender como este tipo de individuo
procesa la informacion. Temple Grandin, en su condicién de persona con autismo,
se identifica como pensadora visual y da cuenta de como es su proceso de
pensamiento:

“Yo pienso en imagenes. Las palabras son como un segundo lenguaje para mi. Traduzco tanto
las palabras habladas como escritas a peliculas a todo color, llenas de sonido, que corren
como una cinta de video en mi mente. Cuando alguien me habla, sus palabras son
instantaneamente traducidas a imagenes.” (Grandin, 2016:3, traduccién nuestra)

La autora sefala, ademas, que sus recuerdos visuales no son generales sino bien
especificos, precisamente como las imagenes de una pelicula.

Grandin remarca las extraordinarias habilidades visoespaciales de la mayoria de las
personas en el espectro, y la correspondencia inversa en el desarrollo de estas
habilidades en relaciébn con las competencias comunicativas y linglisticas: “Las
personas autistas tienen problemas para aprender cosas que no pueden ser
pensadas en imagenes” (Grandin, 2016: 13, traduccién nuestra).

En lo que respecta al aprendizaje de la lengua, los nifios autistas, explica Grandin,
aprenden mas facilmente los sustantivos concretos porque existe entre ellos y las
imagenes una asociacion directa. La autora sugiere que una forma de alentar la
lectoescritura de sustantivos es rotular los objetos de uso diario o utilizar letras
corporeas para que los nifios puedan manipularlas y armar palabras.

Las palabras funcionales (preposiciones, articulos, conjunciones, pronombres y
verbos copulativos) necesitan estar vinculadas a imagenes para que el nifio pueda
asignarle algun significado y ese significado va a ser, en principio, “local” y no
trasladable inmediatamente a otros contextos o cotextos, como si se espera de los
nifos neurotipicos.

Grandin destaca la dificultad de traducir textos con altos niveles de abstraccion, tales
como textos de filosofia 0 economia, a imagenes, lo cual implica la imposibilidad de
comprenderlos cabalmente.

Estas caracteristicas particulares de los pensadores visuales dan sustento al disefio
de diversos materiales de soporte visual que se utilizan en el tratamiento de
personas con trastornos del neurodesarrollo, como lo son los PECS (acronimo del
término inglés Picture Exchange Communication System, “sistema de comunicacion
por intercambio de imagenes”) y las agendas visuales.



¢, Qué son las agendas visuales y como funcionan?

Si como docentes dirigimos nuestros esfuerzos a aprovechar uno de los puntos mas
fuertes de las personas con TEA, el pensamiento visual, se nos abrira un abanico de
estrategias y/o herramientas que facilitard a estos alumnos la anticipacién de
determinados hechos y les ayudara a comprender qué es lo que va a pasar y qué se
espera de ellos. Es por esto que los apoyos visuales son uno de los recursos
preferidos en el tratamiento del TEA y presentan riquisimas posibilidades de uso en
el aula.

Las agendas visuales ilustran de modo muy sencillo secuencias de actividades
diarias de las que patrticipa la persona con autismo con el fin de mostrarlas como
previsibles y minimizar la ansiedad ante lo inesperado. En las agendas se
segmentan las tareas cotidianas complejas en pictogramas o fotogramas que
representan escenas simples. Se plasma visualmente el orden cronoldgico de estas
escenas de izquierda a derecha, con soporte verbal escaso o nulo segun el perfil del
paciente, a fin de facilitar el procesamiento de informacion acerca de acciones
abstractas. En resumen, la visualizacion de los pasos simples y concretos que
componen una porcion de la rutina diaria ayuda a la persona con autismo no solo a
comprender estas practicas y lo que se espera de ella, sino también a darle un orden
a la experiencia y hacerla asi mas preuvisible.

Las agendas son un recurso de apoyo visual mediante el cual las personas con TEA
logran cierta independencia y autonomia. EI empleo de la agenda visual tiene,
ademas, otras ventajas: promueve la flexibilidad y la comunicacion, ayuda a la
persona a hacer elecciones sobre su vida cotidiana, trabaja la comprension del
tiempo.

El uso de agendas en el proceso de inclusion de alumnos con TEA en la escuela
comun se ha extendido en los udltimos tiempos. Maria Encarna Sanchez-Cortés
Carrasco (2016) nombra los siguientes tipos de agendas que pueden utilizarse en el
ambito escolar:

A. Menu diario: en escuelas que cuentan con comedor, pueden usarse fotografias de
las comidas que se ofrecen ese dia; los platos pueden clasificarse en “entrada”,
“plato principal” y “postre” para que el alumno pueda elegir facilmente qué comer.
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B. Horarios pictogréaficos: las actividades diarias o semanales comunes a toda la
clase pueden estar representadas con fotos o0 pictogramas ordenados
secuencialmente.
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C. Agendas individuales: son secuencias personalizadas de las actividades que cada
alumno realiza cada dia individualmente. Su nivel de complejidad y su configuracién
dependera del desarrollo cognitivo, nivel de abstraccion, y vocabularios activo y
pasivo del alumno.

PREPARAR LA MOCHILA

1. Guardar los libros en la mochila. ‘
4

2. Guardar el estuche en la mochila. ’

3. Guardar la agenda en la mochila. IL' J

4. Cerrar la mochila. %
5. Dejar la mochila en la puerta. B

En suma, para poder lograr que una tarea sea accesible y clara para cualquier
persona dentro del espectro, debemos tener en cuenta algunos aspectos bésicos al
momento de su planificacion. En primer lugar, es necesario secuenciar la tarea en
diferentes pasos claramente definidos y especificar un orden predeterminado. La
progresion de la secuencia debe resultar lo mas predecible posible, representada
con imagenes lo mas concretas posible. De esta manera, estaremos dando una
estructura a la tarea que de otro modo seria muy dificil de comprender para una
persona con autismo.

En el proximo apartado, presentaremos el cuento “The Sniffer Explorer”, que aplica
los principios a tener en cuenta en el disefio de material didactico visual.

The Sniffer Explorer, un relato en imagenes

The Sniffer Explorer es un cuento escrito originalmente en idioma espafol por Miriam
Reyes Oliva y traducido al idioma inglés por Cristina Diaz y Cecilia Garcia-Conte.
También colaboran en la publicacion las asociaciones espafiolas Autismo Sevilla,
Autismo Cadiz y Asociacion “Si Quieres Puedo” (ASIQUIPU), también con sede en
Cadiz.

El cuento esta incluido en la coleccion “Disfruta”, conformada por cuentos dirigidos
principalmente a la diversién y el entretenimiento, y cuyo disefio, redaccién e
ilustracion estan enfocados a la mejor comprension por parte de los nifios. La
publicacién online de acceso libre se encuentra en el sitio web de Aprendices
Visuales, el portal de la asociacion homonima sin fines de lucro que trabaja en pos
del desarrollo de formacion y herramientas para facilitar practicas de educacion
inclusiva. Aprendices Visuales fue fundada en 2012 y ha sido reconocida
internacionalmente con premios como el UNICEF Emprende o el Innovadores
Under35 del MIT.



Por razones de espacio, nos limitaremos a analizar las primeras paginas del relato,
el cual narra la travesia de un valiente explorador que emprende un viaje en busca
de pimienta.

Comencemos por la portada del libro. Lo primero que notamos es que, a diferencia
de las portadas tradicionales, hay informacion que ha sido omitida, como el nombre
del autor o la casa editorial: solo tenemos el titulo de la obra y el dibujo del personaje
principal con su hombre, “the sniffer explorer”.

En la portada, y en virtud de su disefio, nuestra vista se detiene en estos tres
elementos esenciales: la protuberante nariz de nuestro “sniffer explorer” u “oledor
explorador”, y los dos pictogramas (dibujos mas pequefios sobre fondo blanco) que
explican su nombre (su dibujo de cuerpo entero con su enorme nariz, marca de
“sniffer”, y la brujula que todo buen explorador necesita).

La lectura de la portada tiene tres
momentos: de arriba hacia abajo,
se ven los dos pictogramas que,
“leidos” de izquierda a derecha,
componen el término “sniffer
explorer” escrito debajo, que
aparece ademas sintetizado en el
dibujo central del personaje
principal con su caracteristica nariz
y la brdjula en alto en su mano
izquierda (y un mapa enrollado en
su mano derecha).

Este patrén de lectura “en tres
pasos” se repetird a lo largo del
cuento.

La narracion comienza con la
siguiente imagen para presentar al
protagonista y situar el relato:




SNIFFER EXPLORE

Nuevamente, los pictogramas se recortan sobre el fondo amarronado de la pagina, y
el tamafio de la fuente del texto es ahora diminuto: el foco no es la palabra sino la
imagen, y si bien se incluyen oraciones completas para cada escena, los nucleos de
sentido estan dados por los pictogramas y su secuenciacion narra cada escena que
compone la trama del cuento. Es un cuento para ser escuchado y “mirado”, no para
ser tan solo leido.

Notese que en este caso no existe un pictograma para “once upon a time” porque ya
de por si resulta dificil para un pensador visual conceptualizar el tiempo, y mas si es
tan indefinido. La expresion no es central al desarrollo de la trama (es solo la
apertura de la narracion de cuentos tradicionales) y no es necesario detenerse en
ella.

La informacién importante esta dada en los pictogramas y reforzada por la palabra
escrita y el dibujo de fondo. Sin embargo, la palabra no replica ni explicita la relacion
entre los pictogramas, sino que adapta la “version visual” al lenguaje oral.

La escena siguiente marca el inicio de la aventura: el hallazgo de un mapa de
Pepper Island, la Isla de la Pimienta.



PEPPER ISLAND;

Pa,ainbe.r*island".

Aqui si se intenta dar una nocién visual de “one morning” (una mafana) y del tiempo
pasado en “found” (encontrd) porque son necesarios para situar la trama.
Nuevamente, la lectura de izquierda a derecha de los cinco pictogramas narra la
secuencia de este suceso, acompafada por escasisimo texto y mucho material
visual que puede explotarse para anticipar o ensefiar vocabulario nuevo y relevante
al desarrollo del cuento. Recordemos que, si bien todos los nifios se benefician con
la anticipacién de hechos futuros, para los nifios con autismo y otras dificultades de
aprendizaje resulta esencial sentirse preparados para poder disfrutar de la
experiencia que se les propone.

Acto seguido, nuestro explorador se lanza al mar y divisa Pepper Island a lo lejos.

JWith his boat, he sailed during many days and nights

la a t
SAW ANAY

and suddenly! he saw far away “Pepper Island”.

Es notable el incremento en el nimero de pictogramas a medida que la narracion
avanza: dos en la portada, tres en la presentacion del personaje, cinco en la primera
escena y siete en la segunda. Este incremento se corresponde, por supuesto, con la
complejizacion del relato y la informacion indispensable para poder seguirlo. En esta



escena, por ejemplo, es menester desdoblar “barco” y “navegar” en dos pictogramas
diferentes, e ilustrar el paso del tiempo en la misma cantidad de soles y lunas en dos
pictogramas distintos. “Suddenly” (de repente) es omitido en la version pictografica
en favor del mas relevante y mas visoespacial “far away” (a lo lejos), y la réplica de
“Pepper Island”.

La narracion progresa de este modo, con cada escena de la trama narrativa contada
en los pictogramas, reconstruida en el texto que los acompafa y “resumida’ en la
ilustracion de fondo.

Conclusiones

Si bien el material didactico propuesto en esta comunicacién fue disefiado teniendo
en cuenta las caracteristicas de pensadores visuales con algun tipo de trastorno de
atencion o de lenguaje, creemos que la actividad narrativa tendr4d un impacto
altamente positivo en todos nuestros alumnos, con algun trastorno o sin él.

Durante la narracion con soporte visual rico, atractivo y apropiado en funcién de las
caracteristicas de nuestra clase, se estimula a todos los alumnos a participar
activamente en la co-construccion del relato y se facilita no sélo su comprension sino
también su reconstruccién por parte de la audiencia.

Ademas, el tipo de estructura de agenda visual empleado en estos cuentos hace que
no sea necesario presentar los items de vocabulario nuevos antes del relato, sino
gue se incorporan a medida que éste avanza: los pictogramas que ilustran los items
léxicos hacen accesibles los significados nuevos mas directamente. Asi, el
intercambio que se da entre docente y alumnos se vuelve mas real en cuanto la
experiencia del relato co-construido se asemeja mas a la experiencia que puede
tener cualquier nifio (en tanto niflo y no necesariamente en tanto alumno) que
participa activamente de la narracion de un cuento.

La practica que proponemos sera enriquecedora y provechosa para todos (docente y
alumnos) en la medida en que cada nifio pueda apropiarse del contenido de manera
mas natural y espontanea. Y, ademas, es divertida!
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